SUMMERTIME BEIM TURNVEREIN

2025

Dieses Angebot ist filr Mitglieder und Nich+-Witglieder kostenlos |

Mo. 07.07.
Mo. 07.07.
Di. 08.07.
Mi. 09.07.
Mi. 09.07.
Do. 10.07.

18.00 - 19.00
19.00 - 21.00
18.00 - 19.00
10.00 + 18.00
18.30 - 19.30
10.00 - 11.00

Sport i. Park ad. HvK- mit Hund mit Claudia Fink
Aerobic & Nia mit Manja

Rickenstark mit Gerhard

Radtour mit Manni

Zirkeltraining mit Luitgard

Alltags-Fit 65+ mit Ursula

Sport im Park ad HvK -Yoga mit Anna-Maria
Aerobic & Nia mit Manja

Fit in den Tag mit Claudia

Rickenstark mit Gerhard

Radtour mit Manni

Line Dance mit Silvia

Alltags-Fit 65+ mit Ursula

Mo. 14.07.
Mo. 14.07.
Di. 15.07.
Di. 15.07.
Mi. 16.07.
Mi. 16.07.
Do. 17.07.

18.00 - 19.00
19.00 - 21.00
09.00 +10.00
18.00 - 19.00
10.00
18.30 - 19.30
10.00 - 11.00

18.00 - 19.00
09.00 +10.00
18.00 - 19.00
10.00 + 18.00
18.30 - 19.30
10.00 - 11.00

Sport im Park ad HvK-Walking mit Melanie
Fit in den Tag mit Claudia

Riickenstark mit Gerhard

Radtour mit Manni

Zumba mit Katarina

Alltags-Fit 65+ mit Ursula

Sport i. Park ad HvK-Zirkeltraining mit Melanie
Riickenstark mit Gerhard

Radtour mit Manni

Qi Gong mit Reinhold

Alltags-Fit 65+ mit Ursula

Mo. 28.07.

Di. 29.07.

Mi. 30.07.
Mi. 30.07.
Do. 31.07.

18.00 - 19.00
18.00 - 19.00
10.00
18.30 - 19.30
10.00 - 11.00

. 04.08.

18.00 - 19.00

Sport im Park ad HvK-Pilates mit Michaela

. 04.08.
Di. 05.08.
Di. 05.08.
Mi. 06.08.
Mi. 06.08.
. 07.08.

19.00 - 21.00
09.00 + 10.00
18.00 - 19.00
10.00 + 18.00
18.30 - 19.30
10.00 - 11.00

Aerobic & Nia mit Manja
Fit in den Tag mit Claudia
Ruckenstark mit Gerhard
Radtour mit Manni

Yoga mit Cora

Alltags-Fit 65+ mit Ursula
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Sport im Park ad HvK-Line Dance mit Silvia
Aerobic & Nia mit Manja

Fit in den Tag mit Claudia

Riickenstark mit Gerhard

Radtour mit Manni

Fitnessabend mit Claudia

Alltags-Fit 65+ mit Ursula

Mo. 11.08.
Mo. 11.08.
Di. 12.08.
Di. 12.08.
Mi. 13.08.
Mi. 13.08.
Do. 14.08.

18.00 - 19.00
19.00 - 21.00
09.00 +10.00
18.00 - 19.00
10.00 + 18.00
18.30 - 19.30
10.00 - 11.00
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